
Downs syndrom gjør at jeg kanskje ser litt annerledes ut enn andre og 
at jeg kan trenge å bruke tegn når jeg skal snakke med andre.  
Ellers er jeg akkurat like forskjellig som andre barn. Jeg har mine egne behov, 
følelser, meninger og drømmer.

Som alle andre barn liker jeg  også å leke og ønsker å bli inkludert i lek,  
samtaler og bli møtt på lik linje som alle andre barna i barnehagen. Jeg vil også 
veldig gjerne bli med i bursdager og annet moro utenom barnehagen! 

Har du spørsmål om meg eller om Down syndrom kan du ta kontakt med: 

....................................................................................
                                                             
Vil du lese mer om Downs syndrom kan du  
og dine foreldre besøke nettsidene til  
Norsk nettverk for  Down Syndrom:  
 nnds.no 

Jeg gleder meg til å gå i barnehagen sammen! 

Hilsen ........................................

Jeg heter  ........................................................                              
jeg er ........... år   og jeg har nettopp begynt i din   
barnehage på avdelingen: ......................................... 
 
Grunnen til at jeg, og mine foreldre, sender dere dette 
brevet er rett og slett fordi vi gjerne vil presentere 
oss, slik at vi kan bli bedre kjent. Jeg er nemlig født 
med et ekstra kromosom nummer 21. Det vil si at jeg 
har Downs syndrom. 

Hei! 

Sett inn bilde her


